YUNUS EMRE ILKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK
DANISMANLIK SERVISI

AILE ICI ILETISIM
BILGILENDIRME BROSURU

Rehber Ogretmen
Merve BICER

Aile ici iletisim, anne-baba ve cocugun
birbirlerine bilin¢gli veya bilin¢gsiz olarak
lletmek istedikleri duygu, distnce ve
bilgileri aktardiklari bir strectir. Bircok
anne baba bu strecte cocuguyla dogru
iletisim kurmakta, cocugun
davraniglarinin temelini anlamakta ve
cocuga karsi yaklasimini belirlemekte
zorlanmaktadir. Oysa sadece cocukla
degil, tam kisilerle iletisimin temel
basamaklari vardir ve bunlar siklikla
atlanmaktadir.

lletisim becerilerinin
gelistirilebilir oldugu unutulmamalidir.
Aile ICI lletisim becerilerinin
gelistiriimesi/arttiriimasi demek, iletisim
becerileri  gucli  olan  cocuklarin
yetismesi demektir. Bu cocuklar kendini
lyi ifade eden, Ozgluveni yuksek,
cevrelerine saygl duyan, kisilerle iletisim
ve sosyallesme sirecinde bir adim 6ne
cikan cocuklardir.

dgrenilebilir  ve

Saglikli iletisim kurabilen bireyler igin,
saglikli aile ici iletisim 6n kosuldur. On
kosul saglanamadiginda cocuklar aile
icinde gorduklerini, yasadiklarini
cevrelerine yansitirlar.

ILETISIM ENGELLERI

Etiketlemek/ Asagilamak

“Ne kadar da sakarsin.”

“Kag yasina geldin hala ayakkabini kendi
basina giyemiyorsun.”

“Bebek gibi aglamay! birakir misin?”

Tehdit Etmek/ Korkutmak

“Kardesine Iyi davranmazsan, istedigin
oyuncagi almayacagim.”
“Bu yaptigin davranisi
sOyleyecegim.”

ogretmenine

Emir/ Nasihat Vermek
“O yemegin hemen bitecek.”
“Ben senin yasindayken....”

Kiyaslamak
“Sen neden ... gibi olamiyorsun?
“ Kardesin bile senden daha uslu.”

Hafife Almak
“Bunun icin mi agliyorsun?”
“Aman bosver, sen de onunla oynama."

Elestirmek
“Hic mavi Gunes olur mu?”
“Bu yaptigin cok ayip.”



COCUGUNUZLA ILETISIMINizDE
NASIL BIR EBEVEYNSINIZ?

Destekleyici Yaklagsim
1.0lumlu Ebeveyn: Cocuga yakin ilgi
gosterir. Acik ve net sekilde beklentilerini

ifade eder. Kural koyar, sonuclarini
uygular. Catismadan yilmaz. Tutarh ve
kararhdir.

Pasif Yaklagsim

2.Pasif Ebeveyn: Cocugun etkinliklerine
karsi ilgisiz ve kayitsizdir. Cocugun
istenmedik davranislarini gérmezden gelir.
Cocugun tam istekleri yerine gelir ve
sinirsiz haklara sahip olur.

Denetleyici Yaklasim
3.Yonetmeye Calisan Ebeveyn: Cocugu
baskalariyla kiyaslar ve ¢ocugun mevcut
davraniglarini  degistirmek icin  bazi
bahaneleri kullanir.

4.Saldirgan Ebeveyn:

Cocuga sdrekli

bagirir. Tehdit edip, sevgisini esirgedigi
gibi  fiziksel siddet de gdsterebilir.
Istenmeyen  davraniglarinda  cocugu

susturur, asagilar.

COCUKLARLA SAGLIKLI iLETISIM
KURMANIN YOLLARI

Saglikh iletisim kurmanin temel ilkesi
oncelikle cocugu kosulsuz kabul etmektir.
Kosulsuz kabul edilen c¢ocuk, ayni
zamanda  hicbir  davranisina  bagli
olmaksizin  kosulsuz  sevildigini  de
hisseder. Bu durum istenen/uygun
davranislari yerine getirmesinde daha

istekli olmasini saglar.

Istenmeyen davranis sergilediginde bile,
cocuk kisiliginin degil sadece davranisinin
onaylanmadigini bilmeli ancak ebeveynleri
tarafindan sevildigini de hissetmelidir. Bu,
en yakinlarina karsi gliven duymasini ve
olumlu bir benlik algisi gelistirmesini
saglar. Bazi davraniglarin sinirlandiriimasi
gerekirken, tum duygular kabul edilebilirdir.
CunkU duygunun egrisi dogrusu yoktur.

Etkin Dinleme (Katilimli Dinleme)

Etkin dinlemek, pasif ve sessiz bir sekilde
dinlemek degildir. G6z temasi kurarak,
cocugun anlattiklarini agarak duygularlnl
iIsimlendirerek, cocukta “anlasiliyorum”

hissini yaratmaktlr Anlasildigint,
dinlenildigini hisseden c¢ocuk kendini
daha iyi ifade edecek, yasadiklarini

ebeveynleri ile daha fazla paylasacaktir.
Cunku anlattiklari sebebiyle
sorgulanmayacak, elestiriimeyecek veya
hafife alinmayacaktir. Etkin dinleme ayni
zamanda s6z kesmemeyi, beden dilini
kullanmayr ve “pburada, seninleyim”
mesajinin verilmesini de iceren

destekleyici bir iletisim yontemidir.
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Dogru “Ben dili” Kullanimi
Siklikla bahsedilen, ancak siklikla da
eksik  kullanilan  “Ben dili” dogru

kullanildiginda c¢ocuga verilebilecek en
etkili mesajdir.

Ben dili sadece duyguyu veya sadece
ben kelimesi ile baslayan bir cimleyi

deqgil; duygu, davranis ve sonucu
|(;ermeI|d|r Dogru Ben Dili:

“Oyuncaklarini arkadasinla
paylasmadigin icin (davranis)

arkadasinin cani sikildi ve eve gitmek
istedi (sonuc), ben de bdyle davranmana
cok Gzdaldim (duygu). ”



Cocuklarin Gelisim Donemleri
Hakkinda Bilgi Sahibi Olunmali

Kimi zaman cocuklarinin davranisinin
sebebini anlamlandirabilmek icin cocugun
bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini
bilmek gerekir. Uc yasina kadar cocuk
sahiplenme duygusu nedeniyle esyalarini,
oyuncaklarini arkadaslariyla paylasmayi
tercin etmeyebilir. Davranisinin altinda
yatan  sebebin  bilinmesi  ¢ocugun
ebeveynleri tarafindan  anlasiimasina
olanak saglar.

Cocugjun Konusmasina lizin/Firsat
Vermek
Cocuklarla  konusuyorken hem  bir

yetiskinle konusuyormus gibi saygili, hem
de bir ¢cocukla konusuldugu unutulmadan
sabirli, sefkatli olunmasi gerekmektedir.

Cocugun  anlatacaklarini bitirmesini
beklemeden, direkt c¢Ozim Onerileri
sunmak ya da hak vermek degil, bazen
sadece dinlemenin de c¢ok etkili oldugu
g6z ardi edilmemelidir.

Ebeveynler Kendi Iletisim Becerilerini
Buyiutec Altina Almali

Cocugun saglikli, sicak iletisim iliskileri
icinde olan ebeveynleri varsa, aile bireyleri
birbirine deger veriyorsa, zaman ayiriyorsa,
birbirlerini oldugu gibi kabul ediyorsa cocuk
da onlarin davranislarint  model alir.
Unutulmamalidir ki, c¢ocuk yasadigini
yansitir. lletisim becerileri gicli cocuklar
icin 6nce ebeveyn olarak kendi iletisim
kurma biciminizi gbzden gecirmelisiniz.

lletisimi Giiclendiren Sihirli Cumleler
Kullanmak
Kuskusuz ki ne soylendigi de, nasll

sOylendigi de cok oOnemlidir. Ancak 0&yle
cumleler vardir ki hem ebeveyn-cocuk
arasindaki iliskiyi guclendirir, hem de
cocugun kisilik gelisimine etki eder.

e “Baliklarina yem vermeni, onlarin

bakimini tGstlenmeni takdir ediyorum.”

“Seninle oyun oynamak ¢ok eglenceli.”

“Paylastigin icin tesekkur ederim.”

“Bu konuda sen ne dustnuyorsun?”

“Kardesinle ne kadar guzel

oynuyorsunuz.”

e “Tabagindaki tim yemegi bitirdigin icin
cok memnun oldum.”

Zaman Ayirmak-Onemli
Hissettirmek

Oldugunu

Cocugunuz size bir sey anlatmak
istediginde ilgilendiginiz seyi birakip, onu
gercekten dinlemeye 0zen
gostermelisiniz. Dikkatinizi onun
sOylediklerine  yogunlastirmalisiniz ki
cocuk, anlattiklarinin anne babasi icin de
onemli oldugunu dolayisiyla kendisinin
onemli oldugunu hissetsin. Eger dinlemek
icin ayiracak yeterli vaktiniz yoksa o anda
isiniz oldugu icin dinleyemeyeceginizi
ancak daha sonra kesinlikle dinlemek
istediginizi, ne anlatacagini merak

ettiginizi belirtmeyi ihmal etmemeli ve en
konusma

kisa  slrede
belirlemelisiniz

Zamanini




